CO MA UMET PREDSKOLAK?

Co by mél predskolék pied nastupem do Skoly zvladat? Jak napravit nedostatky v rozvoji

ditéte? Odpoved nabizi specialni pedagog z pedagogicko-psychologické poradny.

V poslednich letech stoupa procento déti s odkladem povinné $kolni dochazky (OSD).
Odklad byva odborniky doporucovan tehdy, kdyz se predpoklada, ze dil¢i nedostatky
jednotlivych schopnosti se béhem jednoho roku upravi tak, ze bude ditéti ulehcen nasledny
nastup do 1. t¥idy ZS. Tyto schopnosti se vét§inou ale neupravi samy, a je tudiz tieba, aby
rodi¢e nebo odbornik po dobu OSD s ditétem cilend pracovali a podporovali rozvoj
nevyzralych schopnosti.

Jaké dovednosti, schopnosti a védomosti jsou od prviida¢ka na zacatku Skolni dochazky

vyzadovany a jak se postupné vyvijeji a rozvijeji?
Hruba motorika

Nedostatky v této oblasti se projevuji u ditéte neSikovnosti, neobratnosti
a nekoordinovanosti pohybt, kdy je narusSena jejich souhra. Cviky, které chceme s ditétem
provadét, by mély byt zaméteny na celkové pohyby, na pouzivani téla koordinované jako
celku. Vhodné je provadét cviky rukou a nohou ve vodé, kterd uvolituje. Vhodné je plavani
a cviky podobné tém, které se cvici napt. v Sokole. Dillezita je souhra pohybu s kontrolou
zraku a myslenim, tzv. vizuomotorickd koordinace. Zde je vhodné napf. ,,Skolka s mi¢em
nebo se Svihadlem®. Kromé& hazeni a chytdni mi¢e musi dit€¢ 1 spravné pocitat, sledovat

zmény, provadét rizné pohyby, soustiedit se, je zapojena 1 pamét’.

Ptedskolak by mél mit osvojeny zakladni pohybové dovednosti jako napt. piekonat ur¢itou
vzdalenost, prekazku pteskokem, vyskokem, skokem (ptes lavicku, polstar apod.), udrzet
rovnovahu (pfechdzeni po provaze polozeném na zemi, hra na sochy), skakat po jedné noze,
chytat a hazet mi¢, skdkat ptes Svihadlo, zvladnout jednoduchy rytmicky pohyb (vhodné je
spojeni urcitého pohybu s fikankou nebo pisnickou, s hudebnim doprovodem, ¢imzZ zaroven

dité pfipravujeme na sluchovou analyzu a syntézu slov).
Jemna motorika

Déti s nedostatky v této oblasti podavaji horsi vykony ve Skole, protoze neuvolnéna ruka

ovliviiuje vykony nejen pii psani, ale i pfi Cteni, vytvarné a t€lesné vychove. DéEti se vyhybaji

v



déti problémy 1 v pracovnich ¢innostech, v sebeobsluze (zavazovani tkanicek, zapinani zipi,
knoflikt, pouzivani piiboru apod.) Manudlni zru¢nost je rozvijena denné béznymi ¢innostmi
(osobni hygiena — myti, CiSténi zubl, Cesani, oblékani), hrou (stavéni z kostek, oblékani
panenek, hry s babovickami na pisku). Dale doporucujeme trhéni a stiithdni papirQ, lepeni,
modelovani, muchlani rGznych materiali, navlékani koralkd, Cinnosti, kdy jsou zapojeny

zejména dlané a prsty rukou.
Grafomotorika

Pro budouci psani ditéte ve skole je dilezité, aby ruka, kterou bude psat, byla dostatecné
pripravend a uvolnéna (viz jemnd motorika). Dilezité je, aby byly uvolnéné tzv. velké klouby
ruky (rameno, loket a zapésti). Ty se uvolnuji nejcastéji krouzivymi pohyby ve stoji nebo
ptedklonu. Nejdfive provadime krouzivé pohyby ve vzduchu, pozdéji pastelkou na velky

papir. Doprovazime fikankou.

Aby budouci prviiacky nebolela brzy ruka, aby pismo bylo upravené, aby stacili tempu
prace, je potfeba, aby spravné drzeli psaci nacini. Musi umét vytvofit tzv. Spetku (jako kdyz
chceme solit tiemi prsty). V poloze prsti jako pii soleni miZeme vlozit tuzku mezi prsty
(tuzka se vlozi mezi tfi prsty tak, Zze je pfidrzovana shora lehce palcem a ukazovakem
a prostfednik je podsunuty pod tuzkou). Zbylymi dvéma prsty (malik, prstenik) mize dité
piidrzovat malou lehkou kuli€¢ku vytvofenou napt. z papiru. Détem, u kterych se nedati

vyvodit spravné drZeni, jsou doporucovany trojhranné tuzky a pastelky.

Nesmime také zapomenout na spravné sezeni pii kresleni u stolu. Na zidli¢ce by dité mélo
sed¢t tak, Ze se nohama dotyka zemé. Deska stolu by méla byt tak vysoko, aby opfené ruce se
stolem tvofily v lokti pravy thel. Dit¢ by m¢lo umét nakreslit ¢aru, kruh, Sneka, horni a dolni

obloucek, vinovku, horni a dolni smyc¢ku, ¢tverec, obdélnik apod.
Zrakova percepce

Schopnost zrakového vnimani se rozviji od narozeni. Nejdiive dit¢ vnima svétlo a tmu,
pozdéji obrysy oblicejl, dale se vnimani zpfesiiuje smérem k vétsi diferenciaci tvard, coZ je
pozdéji dalezité pii nacviku Cteni a psani. U vétSiny déti predskolniho véku dosahuje zrakové

vnimani pied nastupem do Skoly dostate¢né tirovné pro nacvik Skolnich védomosti.

Rozdil mezi obrazci liSicimi se tvarem pozna dité az asi ve véku Ctyt let, pozd&i dité

rozliSuje obrazky stejné tvarem, ale obracené vertikaln¢ (podle osy nahotfe — dole).



Nejobtiznéjsi je rozliSovani stejnych tvarti obracenych k sob¢ horizontalné (zrcadlové podle
oSy vpravo — vlevo). Predpoklada se, ze zaména pismen u dyslektiki je zptisobena tim, Ze tyto
déti ve zrakové percepci setrvavaji v obdobi, kdy rozliSuji pouze tvar, ne polohu (tiroven
zrakového vnimani zlistava piiblizn€ na trovni Ctytletého ditéte). Ukazalo se, ze u déti, které
mély pozdéji obtize ve Cteni, se projevily jiz v predskolnim véku nedostatky v rozliSovani

tvar, které se lisi podle osy v roving horizontélni ¢i vertikalni.

V souvislosti se zrakovym vnimanim se setkdvame i s pojmy zrakovd pamét, zrakova
analyza a syntéza. Zrakova pamét’ predstavuje vlastnost jedince uchovavat zrakové podnéty,
Nez dité¢ k témto symbolim dospéje, musi se naucit uchovéavat a rozpoznavat konkrétni
pfedméty a jejich obrazky (toto se cvi¢i napf. pii pexesu, Kimoveé hie, co se zménilo
na obrazku, dokresli, co na obrazku chybi apod.). Dit¢ by mé¢lo umét rozpoznavat predméty
a obrazky jako celek, zaroven je ale umét i rozlozit na ¢asti (rozlozeny obrazek, puzzle) —

mluvime o zrakové analyze a syntéze.
Sluchova percepce

Sluchové vnimani u ditéte zacind rozeznavanim zvuki a lokalizaci zvuku, odkud ptichéazi
(urcit polohu urc€itého zvuku). Dit€¢ by mélo umét vyc€lenit urcity zvuk (napt. tukani, Susténi,
cinkani). Jedna se o diferenciaci akustické ptedlohy (,,odfiltrovat® vedlejsi zvuky, soustredit

Mezi ¢tvrtym a patym rokem zacina dité rozliSovat jednotliva slova ve vété (k tomu slouzi
fikadla, ktera fe¢ rytmizuji a celek véty déli do mensSich ¢asti, ¢imz se dité uci sledovat slova
1 jednotlivé slabiky slov). Slova a slabiky mohou déti vytleskavat nebo vytukéavat, urovat

jejich pocet a naslednost.

Kolem patého roku zacinaji déti vnimat jednotlivé hlasky ve slové. Nejdiive jsou schopny
urc¢it prvni hlasku, kterou slovo za¢ina (pes — p), potom posledni hlasku ve slové: nejdiive
slova koncici souhlaskou (pes — s), potom teprve koncici samohlaskou (pole — e).
UrCovani pozice hlasky ve slové je dilezitym predpokladem pro zvladani ¢teni a psani.
Ptiblizné v Sesti az sedmi letech véku dochazi k rozliSovani a vnimani délky samohlasky (dal

— dal) a rozliSovani mezi mékkymi a tvrdymi slabikami (di, ti, ni — dy, ty, ny).



Predciselné predstavy

Na osvojovani matematiky ve Skole se dité piipravuje vlastné celé¢ predskolni obdobi.
Schopnosti pro matematiku jsou podminény, tvofeny jednotlivymi dil¢imi slozkami, které
tvoti zrakové a sluchové vniméni, prostorova orientace, pamét, verbalni (slovni oznaceni),
lexické (Ctenaiské), grafické (pisemné), operaciondlni resp. Numerické schopnosti

a usuzovani.

Ptfed nastupem do Skoly by budouci za¢ek mél zvladat to, Ze pii pocitani prvkl urcité
mnoziny musi do pocitani zaclenit kazdy prvek pouze jednou a zadny nesmi vynechat (napf.
pfi pocitani panenek, auticek, kostek, rohlik v obchodé€). Dale ma osvojeno pocitani do deseti
az dvaceti, zna naslednost Cisel (v fad¢ Cisel zddné nevynecha ani neopakuje). Vi, ze na konci
pocitani fady prvkil posledni jmenované cislo predstavuje celkovy pocet odpocitdvanych
prvka. Dité by v tomto obdobi mélo jiz védet, Ze nezalezi na sméru odpocitavani a ze potadi
s¢itanych prvkl neméni konec¢ny vysledek, a ze k ¢innosti lze s¢itat nejen stejné, ale 1 tvarove

¢i velikostné odlisné predméty.
Re¢ a vyjadiovaci schopnosti

Dité v dobé& nastupu do $koly ma slovni zasobu, kterou tvoii pfiblizng 2500 slov. Rekne,
jak se jmenuje, jak je staré, kde bydli, nezaménuje pojmy vcera, zitra, dokdze zopakovat
dvojversi. Je schopno reprodukovat povidku, pohadku, zapamatovat si melodii a abstrahovat.

Je dobré, kdyz umi dité vyjadrit jednu véc nékolika slovy (muz — pén).

Velmi dilezitd je spravna vyslovnost, protoZe vada fec¢i Casto ovliviluje uroven diktatd,
opisil 1 Cteni (pfi psani dit€ piSe, jak vyslovuje a vznikaji tak zbyteéné chyby). V piipadé
jakékoliv vady teci je potieba spolupracovat s logopedem a zacit s napravou fe€i co mozna

nejdiive, urcité pred nastupem do Skoly.
Socialni a pracovni zralost

Dit¢ by v této dobé meélo zvladat urCité socidlni situace, mé€lo by se umét odpoutat
od rodici. Dité jiz ¢astecné zvlada své city a reakce bez kiiku a place. Dale by mélo znat
a dodrzovat ur€itd zékladni pravidla spoleenského chovéani (vykani dospélym, zdraveni,
dékovani apod.). Nemélo by byt pfili§ bojacné a uzkostné v kontaktu s vrstevniky
a dospélymi, coz muze negativné¢ ovliviiovat navazovani vztahli, zapojovani do spolecné

¢innosti.



Nesmime zapomenout na samostatnost v sebeobsluze a na osvojené hygienické navyky
(dit¢ se umi samo obléknout, obout, zapnout si knofliky, zip, zavazat si tkanicky, jist
ptiborem, udrzovat si potadek ve svych vécech). Dale by mélo umét samostatné splnit

jednoduchy tkol jako napt. zaplaceni nakupu, obstarat drobny nakup, vytidit vzkaz.
Déti s odkladem Skolni dochazky

OSD ¢asto doporuduji i pediatii, ktefi ale bohuzel nemohou rodi¢im podat odborné
informace tykajici se rozvijeni jednotlivych schopnosti (jestlize se nejednd o zdravotni
davody). Proto doporucujeme, aby v takovém piipad¢ rodi¢e zkontaktovali pracovnika
ptislusné pedagogicko-psychologické poradny a vyzadali si konzultaci. Rodi¢ by mél védet,
z jakého duvodu je jeho ditéti doporucovan nastup do Skoly o jeden rok pozdéji. To mu
nejlépe sdéli psychologové a specialni pedagogové, ktefi maji s danou problematikou
dlouholeté¢ zkuSenosti. Navrhnou, jak s ditétem nasledné doma pracovat, jak jednotlivé

schopnosti rozvijet a posilovat.

Rada poraden potada pro piedskolaky kurzy, které jsou zaméfené na rozvoj schopnosti
potiebnych pro budouci zvladani narokd 1. tiidy ZS. V pribéhu téchto kurzéi maji rodice
moznost vidét své dité pii praci pod vedenim pedagoga, vidi, v ¢em je UspéSné nebo naopak
co mu nejde. Maji moznost srovnani s jinymi détmi. Rodice jsou informovani o tom, na ¢em
se aktudln¢ pracuje a kterd schopnost je tim rozvijena. Pro praci doma jsou jim dévéna

jednoducha cviceni.
Dité se uci stale

Pti kazdé hte, pfi Cteni pohddek, povidani si, pfi kazdé spolecné Cinnosti se vzdy dité
néCemu novému piiuci. Procvicovanim urcité schopnosti rozvijite vzdy 1 schopnosti jiné,
protoZze se navzajem prolinaji a dopliuji. Nékdy s pomoci specidlnich cviceni pro déti
ptedskolniho véku mizete mnohé dohonit, aniz by musely mit odlozeny nastup do Skoly

0 jeden rok.

V piipadé, Ze je OSD realizovan, je nutno se v priibéhu tohoto roku ditdti vénovat vice
a pomahat mu drobné nedostatky dohnat a pfipadné problémy minimalizovat. V pfiipade,
ze v prubéhu tohoto roku ditéti nepomuzete, nastane za rok obdobna situace a dit¢ nebude

do Skoly pfipraveno o nic vice. Snazte se, prosim, z tohoto roku vytézit co nejvice.



Nezapominejte, Zze dité musi védet, ze ho mate radi a Ze se zajimate o jeho drobné starosti.
To vse proto, aby védélo, ze je mezi vami pevna citova vazba, Ze ma v rodin¢ i v mateiské

Skole zazemi, pocit jistoty, pratelstvi a bezpeci.
Co by mélo umét dité, které jde v zari do Skoly?

e vedet jak se jmenuje, kolik mu je let, kde bydli, znat dny v tydnu, ro¢ni obdobi ...

e spravné vyslovovat vSechny hlasky, vyfidit jednoduchy vzkaz, samostatné a logicky
uvazovat

e vydrZet nad zadanym tkolem a pracovat samostatné¢ alespon ¢tvrt hodiny a praci

dokoncit

orientovat se, co je nahote, dole, vpravo, vlevo, pod, nad ...

recitovat basnicku, zpivat pisnicku

sluchem rozpoznat prvni hlasku ve slové

dokazat pozorné poslouchat pohadku, vypravéni a jednoduse reprodukovat text, popf-.

odpoveédét na otazku.

mit ¢iselnou predstavu do péti

pocitat po jedné do deseti

hrat jednoduché hry

drzet spravné tuzku (mezi palcem a ukazovackem, aby konec tuzky miftil k rameni),

netlacit, kreslit, aby tuzka lehce klouzala po papiru

Je dobré ptred nastupem do Skoly rozvijet jemnou motoriku ruky (navlékani koralek,

stavéni z kostek a stavebnic, vystiihovani, samostatné tvoteni ...).

umeét vybarvovat jednoduché tvary a ptili§ nepretahovat

vystiihovat jednoduché tvary

pracovat samostatné v kolektivu ostatnich déti.

samostatné se oblékat, zapinat knofliky, vazat klicku

dodrZzovat zakladni hygienu (myti rukou pted jidlem a po pouziti WC, pouZivat

kapesnik) a potadek v osobnich vécech

Jist 1Zici 1 pfiborem

e umét pozdravit, poprosit, pod€kovat

Co by mélo umét a znat dité ?
Trileté dit€ by mélo v nasledujicich oblastech ovladat a znat:

MATEMATIKA

pocitat do tii a ukdzat odpovidajici ¢isla na prstech

ovladat pojmy: jeden-mnoho, velky-maly, Siroky-uzky, vysoky-nizky, stejné-rtizné
atd.

znat zakladni barvy

znat zakladni geometrické Utvary

srovnavat predméty dle velikosti, barvy, tvaru

srovnavat pocet pfedméth

vybirat do paru pfedméty s danou charakteristikou



ROZVOJ RECI

znat nazvy okolnich pfedméti: nabytku, naddobi, hracek, obleceni atd.
znat jeden ptiznak kazdého predmétu

znat nazvy zakladnich ¢innosti (b&hat, skakat atd.)

opakovat basnicky a pisnicky

POZORNOST

min. 3-4min. soustfedéné vypliovat ukol
nachdzet parové predméty

ze skupiny predmétti vybrat potiebny
vSimat si vlastnosti a kritérii predmétt
nachazet shody a rozdily mezi pfedméty

PAMET

zapamatovat si 2-3 obrazky

zapamatovat si 3-4 slova, zopakované nékolikrat dospélym
pamatovat a opakovat pohyby, zopakované 1-2x dospélym
pamatovat si detail nebo vlastnost predmétu

MYSLENI

skladat obrazek ze 2-4 ¢asti

nalézat a vysvétlovat nesoulad na obrazcich
nalézat piebytecny predmét a vysvétlit sviyj vybér
nachazet shody a rozdily mezi pfedméty

MOTORIKA

rozstfihnout ntizkami papir

vytvaret a lepit valecky a kulicky z plasteliny
kreslit krouzky, tecky a linky

opakovat pohyby prstové gymnastiky

OKOLNI SVET

znat nazvy a mit predstavu o domacich (krava, kan, prase, kocka, pes atd.) a divokych
(medvéd, vk, zajic, liSka atd.) zvitatech

znat nazvy trech-Ctyfech zastupcii z fad ptakd, ryb, hmyzu

znat nazvy zékladnich rostlin - tfech-Ctyfech zastupcil z fad stromt a kvéth

mit pfedstavu o ovoci, zelening

mit pfedstavu o materialech, ze kterych jsou vyrobeny okolni pfedméty

znat Casti dne (rano, den, vecer, noc)

umeét rozpoznat pocasi (dést’, snih, vitr, duha...)

TELESNA VYCHOVA

umeét skakat po dvou nohach (snozmo)
hazet a chytat mi¢



drzet rovnovahu, prechazejice desku polozenou na zemi
znat pravidla osobni hygieny

HUDBA

hybat se v rytmu hudby

kopirovat zvuky

korigovat silu hlasu, hovotit nahlas-potichu

mélo by mit pfedstavu o zvucich okolniho svéta (zpév ptakd, zvuky zvitat, hmyzu,
Sum vody, dopravy, zvuky vydadvané domacimi spottebici atp.)

MOTORIKA, GRAFOMOTORIKA, KRESBA

Na motorické schopnosti a dovednosti budeme pro lepsi piehlednost nazirat v nékolika
rovinach:

* hruba motorika

* jemna motorika

* grafomotorika

* motorika mluvidel

* motorika o¢nich pohybi

O motorice mluvidel bude pojednano v kapitole o feci, o€nimi ohyby se zabyva predev§im
kapitola o zrakovém vnimani.

Pozornost zaméfime 1 na oblasti s motorikou Uzce souvisejici, které tvoii podklad
pohybovych dovednosti: hmatové vnimani, vnimani vlastnich pohybii, vnimani rovnovahy,
vnimani svalového napéni (svalovy tonus). Hmatovému vnimani jsou vénovany samostatné
sledovaci polozky, zbyvajici uvedené oblasti jsou soucasti dil¢ich skal. Samostatné Skaly jsou
vénovany oblastem souvisejicim zejména s kresbou — vizuomotorice a lateralité.

DuSevni a télesny vyvoj ditéte do jednoho roku posuzujeme zejména podle rozvoje
motoriky.

Dité v prvnim roce svého Zivota udéla v této oblasti zasadni posun: z leziciho novorozence
se stane chodici jedinec, ktery se vydava za poznanim do svého okoli. Nize uvadény rozvoj
dovednosti je orientacni a je tolerovana dil¢i odchylka v plnéni danych ukol. Novorozenec
déla pohyby nohou, rukou, které nejsou zaméfeny na cil. Kojenec na konci druhého meésice
zveda hlavicku, ve tfetim mésici se v poloze na btiSku zacina opirat o piedlokti, ma hlavicku
vzptimenou 1 v naruci dospélého.

Tato poloha mu umoziuje vice pozorovat okoli, 1épe ho poznavat. Po ¢tvrtém mésici ma
dit¢ stale vétsi zdjem o své ruce, prohlizi si je, dava si je do ust. Snazi se dotykat hracek,
uchopovat je.



Uchopeni hracky vsak ¢ini obtize. Dité se Casto splete v odhadu vzdalenosti a umisténi
hracky, ruka se hracky dotkne mnohdy az po nékolika pokusech. Opakovanymi pokusy se dité
uci koordinovat zrakovy vjem a pohyb. Pohyb koordinuje i se sluchovymi vjemy, ota¢i hlavu
za zvukem. V pil roce se dit¢ umi pretacet na biisko, natdhnout ruku za hrackou, ktera je
v jeho dosahu. Vlastnimi silami se vice ptiblizuje k cili, ktery je pro né¢ho zajimavy. Rado
manipuluje s hratkami a pfedméty v okoli, pozoruje je, prozkoumava. Hracky a piedméty
uchopuje dlanovym uchopem, nevyuziva opozici palce. V sedmém meésici si umi piendat
hracku z jedné ruky do druhé, zac¢ina k ichopu pouzivat prsty. Zkousi se plazit, pfipravovat se
na lezeni, které zpravidla za mésic zvladne. V té dob€ si z polohy ,na ctyfech® dokaze
samostatné sednout. V deviti mésicich je dité¢ v lezeni jisté. Nastava dulezita zména — dité se
samostatné pousti do prizkumu okoli, neni zavislé v dosazeni cile na dospélém. Ziskava
zkuSenosti v odhadu vzdalenosti, s orientaci v prostoru.

V tomto obdobi za¢ina predméty uchopovat mezi palec a ukazovacek (tzv. klestovy
uchop). Tim, ze se samo posadi, se dostavaji mluvidla do vertikalni polohy. Oproti poloze
vleze se mluvidla uvoliiuji a je mozné s nimi obratnéji a sndze manipulovat, coz je dulezité
pro vyvoj fe¢i. Chiize po jednom roce tyto dovednosti jesté vice podpofi. Samostatny pohyb
ma pro dité veliky vyznam.

Muze se pustit do objevi ve svém okoli, zajimd ho vSe nové, rozviji se zvidavost
a samostatnost v dosahovani predméta podle vlastniho zajmu.

V obdobi batolete mezi prvnim a tietim rokem je potfeba pohybu pro dit¢ jednou
ze zakladnich potfeb. Zvysuje se koordinace pohybt jak v oblasti hrubg, tak i jemné motoriky.
Zdokonaluje se v chiizi, zacina béhat, skakat, podlézat, prelézat. V oblasti jemné motoriky
stale obratng€ji uchopuje predméty, manipuluje s nimi. Zacina pracovat se stavebnicemi
z vétsich dilt, s kostkami, tvofiveé si hraje s piskem, zvladd prvky sebeobsluhy — naji se,
napije se samo, s riiznou mirou dopomoci si samo vysvlékne a oblece ¢asti odévl. Kolem
druhého roku zac¢ind kreslit — obdobi Céaranic. Drzeni psaciho nacini byva Casto pficné
dlanové. Neékteré déti na konci obdobi okolo tfetiho roku zvlddnou jednoduchou kresbu
postavy — hlavonozce, za¢ina se objevovat drzeni tuzky v prstech — §petkové drzeni.

Télesné aktivity a obratnost vyznamnou mérou pomahaji ditéti zapojovat se do spole¢nych
¢innosti s ostatnimi détmi. Pohyblivost a pfesnost pohybt ovliviiuje rychlost pfi bé&hani,
skakani, prolézani, hrach s mi¢em. MenS$i pohyblivost a zru¢nost ma vliv na preferenci
¢innosti. Jestlize je dité v nékteré Cinnosti neobratné, nejisté, bojacné, zpravidla ji po urcité
dobé nevyhledava; at’ jiz jsou to ¢innosti z oblasti hrubé ¢i jemné motoriky, grafomotoriky.
VétSinou se bez zamérného vedeni tato oslabeni nekompenzuji; nasledné tim mulze byt
ovlivnéno mnoho schopnosti a dovednosti.

V oblasti jemné motoriky vétSina predskolnich déti rdda pracuje se stavebnicemi,
mozaikami, zapojuje se do rukodélnych cinnosti vyzadujicich ur€itou davku ptesnosti
a obratnosti. Nelze opomijet hmatové vnimani. Hmatové vjemy od raného véku hraji
nepostradatelnou tlohu v poznavani svéta, jsou nezastupitelné v rozvoji emoci, komunikace.
Vyznamny vliv ma hmat pfi rozvoji motoriky, zejména jemné motoriky, v regulaci télesného
napéti.



Nez dit¢ zaclind vice kreslit, popf. pfed zahdjenim zdmérného cviceni zaméfeného
na rozvoj grafomotoriky, je dilezité¢ znat lateralitu ditéte. Pro psani a Cteni je dulezita
predevsim lateralita oka a ruky. Vzhledem k tomu, Ze u nékterych déti je lateralita ruky
ziejma a neni zapotiebi se jejim zjistovanim zabyvat, jsou polozky zamétfené na posouzeni
laterality uvedeny v zavéru Skal. Lateralizace je pozvolny proces. V prvnich mésicich a letech
zivota se ve vyvoji ditéte stiidaji obdobi vice symetrického ¢i asymetrického uzivani rukou.
To trva obvykle do Ctyf let.

Ve ¢tyrech letech jiz vétSina déti zacina uzivat jednu ruku pfednostné jako obratnéjsi
a aktivngéjsi.

V péti az sedmi letech se lateralita hornich koncetin zacind zietelné¢ projevovat
a vyhranovat, pln¢ se ustaluje v deseti az jedenacti letech. Pro zjisténi laterality potiebujeme
mit k dispozici souhrn informaci. Tyto informace ziskdme z anamnézy, z pozorovani ditéte pii
spontannich i zdmérné motivovanych ¢innostech, z kresby a ze zkousek laterality.

Pozorovéni pti spontannich i zdmérné motivovanych cinnostech je pro urceni laterality
velice dulezité. Jedna se o sledovani ditéte pii volném hrani, pii kazdodennich ¢innostech,
sebeobsluze. V§imame si, ktera ruka je aktivnéjsi, obratnéj$i nebo zda dité ruce vyslovené
stfida. Je vhodné se zaméfit na sledovani:

* prace se stavebnicemi, kostkami, skladankami, puzzlemi
* spolecenskych her — pexesa, domina, clovéce, nezlob se, kuzelek, hdzeni kruhem na trn

* hry s piskem — kterd ruka nabira lopatkou pisek do kbelicku, formicek, kterou rukou dité
zveda kbelicek s piskem apod.

* rukodé€Iné ¢innosti — sttthani, vytrhdvani z papiru, skladani, lepeni, modelovani, Sroubovani
Sroubovakem, fezani pilou, zatloukédni kladivkem, Sroubovani matic¢ky

* kazdodennich cinnosti — rozsvécovani a zhasinani svétla, otevirani a zavirani dveri,
zamykani, listovani v knize

* sebeobsluhy, hygieny — Cisténi zubl, Cesani, oblékani — zapinani zipi, knoflikt

Pti sledovani ¢innosti za dominantni povazujeme tu ruku, kterd vykonava pohyb. Pfi tak
velkém mnoZstvi ¢innosti si samoziejmé nemiiZzeme pamatovat uzivani pravé ¢i levé ruky,
proto je velmi uzite¢né délat si zdznamy, zavést si ,,denicek®. Jednou z moznosti je také
pouzivani tabulky ur¢ené ke sledovani laterality. Tabulku doplitujeme o dalSi Cinnosti.
Sledujeme i spontanni kresbu ditéte. Pozddame je, aby ndm néco nakreslilo podle vlastniho
vybéru. Pfidavame pracovni list s pfedkreslenymi tvary ¢i nakreslenymi piedlohami podle
vlastni fantazie.

Pti kresleni pravou i levou rukou sledujeme uchop tuzky, tlak na tuzku, vedeni cary
a plynulost tahu (pfesnost, ndvaznost, jistotu, pravidelnost, rychlost, obratnost). Je dilezité
evidovat, kterou rukou dité kresleni spontanné zahajilo, zda néacini pii kresleni pfendava do



druhé¢ ruky (to se nejcastéji stava, kdyz dité kresli nedominantni rukou). Po skonéeni prace se
zeptame, kterou rukou se mu kreslilo 1épe, ktery ze dvou namétové stejnych obrazkli se mu
libi vice, ptipadné kterou rukou by chtélo psat ve Skole. Lateralitu oka zjistime tim, ze dité
nechame podivat se do lahvicky, klicové dirky, krasohledu.

Pro uplnost miizeme zjistit i dominanci pravé ¢i levé nohy. Jednd se o ukoly jako je
skakani na jedné noze, posunovani kostky po care, vystupovani na schodek, na stolicku,
kopani do mice apod. Pfi zjistovani laterality ucha nechame dité ptikladat zvukové predméty
k uchu, napt. poslouchat hodinky.

Zamétujeme se na sledovani vyvoje grafomotoriky, zejména kresby. VSimame si, zda dité
kresli se z4jmem pfimefenym veéku a ostatnim détem; jaky je obsah kresby, jeji provedeni,
pracovni navyky pfi kresleni.

Spontanni kresbu miizeme posuzovat jak z hlediska obsahového (obsahova proclenénost,
bohatost, ndmétova rtznorodost), tak i formalniho (vedeni cary, jeji plynulost, jistota,
pfesnost, navaznost, kresleni podle pfedlohy). Ne vzdy je obsah a provedeni v jednot¢.

Ve spontanni kresbé ditéte se objevuji urcité tvary, grafomotorické prvky, jejichz
riznorodost a naro¢nost piibyva s vékem. Zpocatku jsou to pouze ¢ary a kruhy, navazujici na
¢aranice a motanice,

postupné¢ se zvysuji dovednosti ditéte a ptibyvaji prvky daleko slozitéj$i a naro¢néjsi.
Sledujeme a podporujeme spravné pracovni navyky pii kresleni:

* drzeni téla

* drZeni psaciho nacini

* postaveni ruky pfi kresleni a psani
* uvolnéni ruky, tlaku na podlozku

Okolo tretiho roku by mél byt navozen Spetkovy uchop — tuzka lezi na poslednim ¢lanku
prostfedniku, seshora ji pridrzuje btisko palce a ukazovaku. Ruka a prsty jsou uvolnény,
nesviraji tuzku kiecovité, ukazovak neni prohnuty. TuZzka pfesahuje kozni fasu mezi palcem

a ukazovakem.

Malicek a prstenicek jsou volné pokréeny v dlani. U nékterych déti je Spetkovy tchop
navozen i diive, u nékterych pozdé€ji. Mélo by vSak k tomu dojit, jakmile dité zacina vice
kreslit; rozhodné vsak jesté pred nastupem do skoly, aby se ptedchazelo obtizim v psani, které
mohou navazovat na Spatny uchop psaciho nacini.

Postaveni ruky pfi kresleni a psani - smér horniho konce tuzky smétuje vzdy do oblasti
mezi ramenem a loktem (konec tuzky s ramenem sviraji thel pfiblizn¢ 45 °). Ruka se tak
nadmérné neohybd v zapésti, tvoti s pazi po oblast lokte pomérné rovnou linii. Je uvolnéna,
pohyb po papife vychazi z ramene a lokte.



Uvolnénost ruky pifi psani vyznamnou mérou ovliviiuje graficky vykon ditéte, ovliviuje
jeho chut’ kreslit. Nadmérny tlak poznamenava kresbu tim, Ze neumoziuje plynulost pohybu
ruky a tim plynulost vedeni ¢ary. Tlak na podlozku je patrny z linie kresby, ktera je vytlacena,
kostrbatd, casto prerusovand nebo naopak pfili§ tence vedend. Zpocatku vyvoje
grafomotorickych dovednosti byva tlak na podlozku bézny, v priubehu piedskolniho véku by
méelo dojit k postupnému uvolnéni ruky.

Vyvoj grafomotorickych schopnosti a dovednosti ma urc¢itou posloupnost a propojenost —
hrubé motoriky, jemné motoriky, motoriky mluvidel, motoriky o¢nich pohybl a smyslového
vnimani. Aby dité mohlo kreslit a pozdé&ji psat, musi byt schopno souhry (koordinace)
zejména mezi okem a rukou, tj. vizuomotorické koordinace.

Oslabeni motorickych schopnosti a dovednosti
Urovenl motorickych schopnosti a dovednosti prolina cely vyvoj ditéte. Ovliviiuje fyzickou

zdatnost, vyber pohybovych aktivit, zapojeni do kolektivu déti, vnimani, fe¢, kresbu, pozdéji
psani. Méné obratné déti se 1isi v piesnosti provedeni pohybi i v rychlosti. Casto se nékterym
pohybové narocnéj$§im aktivitim pro mensi uspéSnost strani. Pohybova neobratnost ¢i
opozdéni ¢asto ovlivni vyvoj dalSich funkci.

Oslabeni motoriky mtize ovlivnit fadu Skolnich schopnosti, dovednosti a vykont, napf-.:
* zuzeny vybér télesnych aktivit v disledku pohybové neobratnosti

« zapojeni do kolektivu, sdileni aktivit s ostatnimi vrstevniky, mtze vést az k nezddoucim
zpisobiim chovani (dité voli jiny, neZadouci zpusob k ziskani pozornosti)

* neobratnost v jemnych pohybech mtze vést pii hie k nespokojenosti, pieruSovani hry,
ptebihani mezi aktivitami

* nizsi obratnost mluvidel ovliviiuje komunikacni schopnosti a dovednosti (viz kapitola Re€)
* vliv na rozvoj vnimani — vnimani télesného schématu, prostoru, zrakového vnimani a dalsi
* potize ve psani — Gprava, Citelnost, rychlost psani, ovlivnéni obsahu psaného.

Motorika ma vliv na zdravotni stav. Oslabeni a chybné navyky z détstvi se promitaji do
zdravotniho stavu po cely zivot jedince.



